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WWW.HITAIRSOFT.COM.BR

https://www.hitairsoft.com.br/
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A maior
distribuidora de
armas de pressão
do Brasil
WWW.ROSSI.COM.BR
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CARACTERÍSTICAS DO LOADOUTFoco em CQB / urbano
Configuração clean e funcional
Distribuição equilibrada de peso
Alta mobilidade
Acesso rápido aos equipamentos
Ideal para jogos noturnos / operações táticas

DISCIPLINA
FOCO
MISSÃO
SEMPRE PRONTO, SEMPRE ALERTA

ARMA PRIMÁRIA
PLATAFORMA M4

TRILHO SUPERIOR
• HANDGUARD
• REDDOT
HOLOGRÁFICO

COLDRE DE
PERNA ESTILO
“ROBOCOP”

PORTA
CARREGADOR
TRIPLO M4 

ARMA
SECUNDÁRIA
PISTOLA

CINTO TÁTICO
(ENGATE RÁPIDO)
SISTEMA
MODULAR

PORTA
CARREGADOR
TRIPLO
PISTOLA

CALÇA TÁTICA
CAMUFLADA
BOLSOS FUNCIONAIS
REFORÇOS

BONÉ TÁTICO
 PRETO COM PATCH
FRONTAL.

RELÓGIO
TÁTICO
(ROBUSTO)

CAMISA TÁTICA
PRETA (LEVE E
RESPIRÁVEL)

PATCHES DE
IDENTIFICAÇÃO
(UNIDADE / MORAL
/ EQUIPE)

COLETE PLATE
(PLATE CARRIER)
SISTEMA MOLLE

 REDDOT
HOLOGRÁFICO

BOLSO PORTA
RÁDIO 
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 Entrevistado: Líder do time Força e Honra

Liderança, propósito e evolução no airsoft

Conheci o airsoft em 2020, após participar de um

treinamento de nível militar. A partir desse

momento, passei a praticar o esporte como hobby.

 Pouco tempo depois, fundei o time Força e Honra,

um squad misto composto por militares e civis que

compartilham a mesma paixão pelo esporte.

Como você conheceu o airsoft e o que mais
chamou sua atenção no início da sua trajetória?

Isso aconteceu quando comecei a assumir
responsabilidades dentro da equipe, principalmente na
organização, planejamento de treinos e condução do
time durante as operações.
 Percebi que não era mais apenas sobre jogar, mas sobre
liderar pessoas, tomar decisões sob pressão e manter a
disciplina.
 Quando os integrantes passaram a confiar em mim
como referência, ficou claro que o airsoft havia se
tornado uma ferramenta de desenvolvimento pessoal e
de liderança.

Em que momento o airsoft deixou de ser
apenas um hobby e passou a ter um papel
importante na sua vida?

Quais valores você considera essenciais dentro do

airsoft?

Disciplina, respeito, lealdade e espírito de equipe são

fundamentais.

 A disciplina garante organização e segurança, o

respeito sustenta as relações, e a lealdade fortalece a

confiança no time.

 Além disso, valorizo muito honra e responsabilidade,

pois o airsoft é um esporte baseado na honestidade —

assumir um hit é questão de caráter.

Existe alguma experiência marcante que
impactou sua forma de liderar?

Sim. Organizamos um jogo beneficente para
ajudar um garoto com AME (Atrofia Muscular
Espinhal).
 Reunimos mais de 200 operadores e
arrecadamos mais de R$ 15.000,00.
 Essa experiência mostrou que o airsoft vai
muito além do jogo  ele tem poder de
mobilização e impacto social.Qual foi o maior desafio enfrentado como líder?

O maior desafio foi alinhar pessoas com perfis diferentes
militares e civis  dentro de uma mesma mentalidade.
 Superei isso através do exemplo, postura firme,
comunicação clara e treinamentos constantes.
 Com o tempo, essa diversidade se tornou um dos nossos
maiores pontos fortes.

O que representa estar na
capa da Revista Radar

Airsoft?

Representa muito mais do que um reconhecimento
pessoal.

 É a valorização de toda uma trajetória construída
com dedicação e propósito.

 Também é uma responsabilidade: representar
minha equipe e todos que acreditam no airsoft
como um esporte sério, baseado em valores.

FH 01  ALVES 



NOME LAIS FH-03
trajetória, desafios e
paixão pelo airsoft

CAMISA TÁTICA
PRETA (LEVE E
RESPIRÁVEL)

TRILHO SUPERIOR
• HANDGUARD
• REDDOT HOLOGRÁFICO

BONÉ TÁTICO
 PRETO COM PATCH FRONTAL.

COLETE PLATE
(PLATE CARRIER)
SISTEMA MOLLE

PORTA
CARREGADOR
TRIPLO M4 

COTURNO
LONGO

CINTO TÁTICO
(ENGATE RÁPIDO)
SISTEMA
MODULAR

CALÇA TÁTICA
CAMUFLADA
BOLSOS FUNCIONAIS
REFORÇOS

PATCHES DE IDENTIFICAÇÃO
(UNIDADE / MORAL / EQUIPE)

Postura Configuração

EXPERIÊNCIA DA OPERADORA
NÍVEL TÁTICO

Intermediário → Avançado
Setup bem organizado e funcional

Uso consciente de espaço no colete (magazines
bem distribuídos)

PERFIL DE JOGO
Foco em CQB / urbano
Provável atuação como:
Rifleman (linha de frente)
ou Suporte leve

Organização do equipamento
CARREGADORES BEM POSICIONADOS
→ ACESSO RÁPIDO
COLETE AJUSTADO AO CORPO →
MOBILIDADE

SEGURA A ARMA COM CONFIANÇA
POSIÇÃO NATURAL → INDICA PRÁTICA
EM JOGO

SETUP CLEAN (SEM EXCESSO DE
ACESSÓRIOS)

OPERADORA COM EXPERIÊNCIA EM
CQB
SETUP FUNCIONAL E EQUILIBRADO
ALTA MOBILIDADE EM COMBATE
URBANO
FOCO EM EFICIÊNCIA E AGILIDADE
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 FH 03  LAÍS

Conheci o esporte através do “01” do time, que é meu marido. No

início, não curtia muito a ideia por conta dos custos com armas,

loadout e acessórios.

 Mas ele teve a brilhante ideia de me levar para um jogo… e foi

amor à primeira vista.

Hoje, além de comprar tudo em dobro, a paixão só cresce a cada

dia. Faço parte do Força e Honra e também da Liga Nacional de

Airsoft Feminino (LINDA FEM).

Como você começou no airsoft? Foi uma paixão imediata ou

algo que se desenvolveu com o tempo?

Qual foi o momento mais marcante que

você viveu no airsoft?

Essa é difícil, então destaco dois momentos.

O primeiro foi um jogo beneficente em prol de uma criança com

AME. Foi incrível ver tantas pessoas unidas pela diversão e por um

propósito maior.

O segundo foi uma operação na Ilha Apocalypse, um local que

sempre quis conhecer. A travessia de barco, o cenário e a recepção

da equipe da Baixada Santista tornaram tudo ainda mais especial.

O que você sente ao vestir seu loadout e se preparar

para um jogo?

Se equipar é uma verdadeira imersão.

 É nesse momento que já começamos a entrar no jogo,

pensando na estratégia e na equipe.

E confesso: isso começa na noite anterior, como se fosse

a trilha sonora de um filme de ação.

Sempre joguei como assault. Tenho algo que me puxa

para a ação e o combate direto.

Qual função tática você prefere desempenhar nos jogos?

Além da diversão, quais benefícios

físicos e mentais o airsoft trouxe para

você?

Os benefícios são muitos.

 Na parte física, é um excelente exercício

cardiovascular. Já no aspecto mental, o

desenvolvimento de estratégia e tomada de

decisão é muito forte.

Além disso, o esporte proporciona conhecer

pessoas incríveis e criar novas amizades.

Um grande desafio foi participar do curso de CQB do nosso time.

 Ali percebi o quanto ainda precisava evoluir, mas também o

quanto sou capaz.

Desde então, venho me desafiando constantemente e já percebo

uma grande evolução.

Pode compartilhar uma experiência desafiadora na sua

trajetória?

Que conselho você daria para iniciantes?

Vá jogar e se divertir.
No início pode ser desafiador, principalmente sem um
time, mas consuma conteúdo, frequente campos e evolua
aos poucos.
E para as meninas: não tenham vergonha. Busquem a
Liga Feminina e outras operadoras.

Como você equilibra sua vida pessoal e o universo do Airsoft?
Minha vida se divide entre ser mãe de um menino de 7 anos
apaixonado por airsoft, esposa, dona de casa e engenheira de
segurança do trabalho.
Muitas pessoas se surpreendem ao me ver no esporte, mas sempre
explico que, com os equipamentos corretos, ele é seguro,
estratégico e muito divertido.
Como operadora FH 03, sou atualmente a única mulher
do time e tenho um carinho enorme por todos que fazem
ou já fizeram parte dele. Hoje, o Força e Honra é uma
família baseada em amizade e respeito.

Quem é Você Dentro e Fora do Airsoft
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Configuração

POSTURA ERETA E FIRME
OMBROS ALINHADOS → BOA
ESTABILIDADE
ARMA APOIADA PRÓXIMA AO CORPO
→ CONTROLE E SEGURANÇA

CHEST RIG FRONTAL COM MAGS
ACESSÍVEIS
SETUP CLEAN (SEM EXCESSO DE
ACESSÓRIOS)
CINTO TÁTICO COM:
COLDRE DE PERNA
BOLSA UTILITÁRIA

DISTRIBUIÇÃO EQUILIBRADA:
PARTE FRONTAL → MAGS
LATERAL → SECUNDÁRIA E ACESSÓRIOS
 LEITURA: CONFIGURAÇÃO PENSADA PRA
VELOCIDADE E EFICIÊNCIA

MOBILIDADE
EQUIPAMENTO LEVE
NADA SOBRANDO OU ATRAPALHANDO
MOVIMENTO
CARREGADORES NA LINHA DO PEITO
PISTOLA DE FÁCIL SAQUE
ARMA PRÓXIMA AO CORPO
POSTURA PRONTA PRA CQB

PONTOS FORTES

AGILIDADE VISÃOPOSTURA

COLDRE DE
PERNA ESTILO
“ROBOCOP”

PORTA
CARREGADOR
TRIPLO PISTOLA

HECKLER & KOCH MP7

BOLSO
MÉDICO
APH 

PROTEÇÃO
JOELHEIRA  COR
PRETA

COTURNO LONGO
PRETO

RELÓGIO
TÁTICO
(ROBUSTO)

CAMISA TÁTICA PRETA
(LEVE E RESPIRÁVEL)

CALÇA TÁTICA CAMUFLADA
BOLSOS FUNCIONAIS
REFORÇOS

CHEST RIG PRETO
COM PORTA
CARREGADOR

LUVAS TÁTCAS
DEDOS LONGOS 
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FH 06 APARECIDO

Conheci o airsoft aos 13 anos, através de vídeos no YouTube,
mas, na época, não tive contato direto com o esporte.
 Foi apenas em 2019, aos 20 anos, conversando com um
amigo que já praticava, que recebi o convite para jogar e tive
meu primeiro contato real.
A partir desse momento, já sabia que levaria isso para a vida.
Na mesma semana, adquiri meus primeiros equipamentos  
um rifle de precisão, uma pistola NBB e todos os itens de
segurança. Desde então, nunca mais me afastei do airsoft.

Como você começou no airsoft? Foi uma paixão
imediata ou algo que se desenvolveu com o tempo?

Qual função tática você prefere desempenhar nos
jogos?
Atualmente, atuo como assault e sniper, sempre no milsim,
em operações e também em ambientes de CQB.
Busco versatilidade, adaptando minha atuação conforme o
cenário e a missão, sempre priorizando leitura de ambiente,
comunicação e execução eficiente.

Quais benefícios físicos e mentais o airsoft trouxe
para você?
O airsoft impactou diretamente minha vida, inclusive
abrindo portas profissionais.
Além dos ganhos físicos  como condicionamento,
resistência e mobilidade , também aplico técnicas
utilizadas na minha profissão.
O esporte proporciona vivência em cenários próximos
da realidade, contribuindo para o desenvolvimento de
memória muscular, gatilhos mentais e capacidade de
antecipação em situações críticas.
Também fortalece disciplina, foco e controle sob
pressão.

Pode compartilhar um desafio marcante na sua
trajetória?

Acredito que o maior desafio está no início, quando ainda
não temos conhecimento.
Lembro da minha primeira operação: sem domínio do
equipamento, sem técnica e com pouca experiência.
Durante a missão, fui aprendendo, me adaptando e
entendendo o ambiente.
Ao final, saí com a sensação de ter superado o primeiro de
muitos desafios um marco fundamental na minha evolução
como operador.

Um dos momentos mais marcantes é a conquista
do primeiro equipamento e o impacto do primeiro
contato com o esporte  quando você entende o
universo que o airsoft pode proporcionar.
Além disso, as amizades construídas ao longo do
caminho são fundamentais. Jogos, operações e
momentos de convivência criam experiências que
levamos para a vida.

Qual foi o momento mais marcante
que você viveu no airsoft?

O que nunca pode faltar na sua tralha de jogo?

Equipamento confiável, proteção de qualidade e,
principalmente, a honestidade do operador.
Além disso, preparo físico e mental são tão
importantes quanto qualquer item do loadout.

Que conselho você daria para iniciantes?
Comece pelo básico, aprenda os fundamentos e
respeite as regras.
Não se trata de ter o equipamento mais caro, mas de
postura, aprendizado e evolução constante.

E para jogadores experientes?

Nunca parem de evoluir.
Compartilhar conhecimento e orientar novos
jogadores é essencial para fortalecer a comunidade.

Quem é Você Dentro e Fora do Airsoft
Busco manter equilíbrio entre a vida pessoal e o Airsoft. Fora
do jogo, tenho minha profissão, minha família e outros
hobbies, apesar da profissão estar totalmente ligada ao
mundo militar, faz com que eu tenha facilidade em manter o
equilíbrio.
Dentro do Airsoft, existe responsabilidade, mas também o
propósito de aproveitar o momento  seja com minha equipe,
construindo novas amizades, compartilhando conhecimento
ou vivendo experiências que agregam dentro e fora de
campo.
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FH 07 NÁDIO

Conheci o airsoft de forma bem aleatória. Durante o
trabalho, um cliente me perguntou: “você gosta de
airsoft?”.
 Ali começou tudo.
Ele me convidou para um jogo — e o detalhe é que
quem estava organizando era ninguém menos que o
01 do nosso time, o Alves.
Fui sem saber muito… mas quando joguei, já era.
 A adrenalina, a resenha, a dinâmica… tudo me pegou.
Não demorou muito para trazer amigos, e desde então
nunca mais parei.
 Foi ali que começou minha história com o Força e
Honra.
De lá pra cá, foi só evolução: montando loadout,
vivendo o esporte de verdade… e claro, vendo o salário
ir embora e tendo que negociar com a esposa

Como você começou no Airsoft? Foi algo
imediato ou desenvolvido com o tempo?

Assault.
 Qual função você prefere desempenhar?

Quais benefícios o airsoft trouxe para você?
Principalmente interação e trabalho em equipe.
A imersão no jogo funciona como uma terapia  você se
desconecta do mundo externo.
Também desenvolvi muito:

Controle emocional
Tomada rápida de decisão

E o famoso “cardio”, que vem junto com o pacote.

Alguma experiência desafiadora que marcou sua
trajetória?

Antes do Força e Honra existir oficialmente, participei
de um jogo com vários policiais inclusive fardados.
Para quem estava começando, foi uma experiência
única jogar ao lado deles.

Qual foi o momento mais marcante no airsoft?
Em 2023, em uma operação do Força e Honra, ficamos
encurralados em um cômodo onde estava um dos
objetivos.
Fomos atacados por todos os lados, mas com técnica e
trabalho em equipe conseguimos cumprir a missão.

O que significa se equipar para você?
Se equipar é um ritual.
Tem a resenha com o time, a troca de experiências e
aquela sensação forte de pertencimento.

O que nunca pode faltar no seu setup?
Além do básico:

Kit de ferramentas
Power bank
Repelente

Quem é Você Dentro e Fora do Airsoft
Como você equilibra sua vida pessoal e o universo do
Airsoft?
Na correria profissional e pessoal procuro me organizar
para participar dos games procuro escalar minha folga
para esses dias.
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FH  09  NASCIMENTO

Como você começou no Airsoft? Foi uma paixão descoberta

de imediato ou algo que desenvolveu com o tempo?

TRAJETÓRIA DE VIDA E INÍCIO NO AIRSOFT

Sempre gostei muito de armas de fogo, e um amigo que

estava bem engajado com o mundo do Airsoft (SAR)

comentava que esse esporte seria o mais próximo que eu

poderia chegar, com total segurança, de um combate real.

Em 21 de agosto de 2021, fui convidado para um jogo por

um amigo que também iria pela primeira vez. Já no campo,

após a preparação e o briefing, iniciou-se a partida  correria

generalizada e os primeiros disparos… Ali, a dose de

adrenalina foi tão grande que viciei na mesma hora, a

ponto de terminar o jogo e já fazer planos para comprar

todos os equipamentos necessários para os próximos

jogos.

Duas ou três partidas depois, fui convidado a fazer parte da

família FORÇA & HONRA, onde estou até hoje.

Prefiro atuar na linha de frente (assault). Busco

adrenalina, movimentação rápida, combate intenso e

agressividade para romper as defesas inimigas.

QUAL FUNÇÃO TÁTICA PREFERE DESEMPENHAR NOS
JOGOS?

ALÉM DA DIVERSÃO, QUAIS BENEFÍCIOS FÍSICOS E MENTAIS
O AIRSOFT TROUXE PARA VOCÊ?

O Airsoft me completa. Melhorou meu

condicionamento físico (resistência e agilidade) e

desenvolveu habilidades mentais, como tomada de

decisão sob pressão, foco e planejamento estratégico.

Também aprimorou minha desenvoltura no trabalho

em equipe, disciplina e ainda proporciona alívio do

estresse da rotina pesada.

Sem contar que é uma ótima forma de ampliar o ciclo

de amizades e, consequentemente, o networking.

PODE COMPARTILHAR UMA EXPERIÊNCIA DESAFIADORA
OU OPERAÇÃO SIGNIFICATIVA EM SUA TRAJETÓRIA NO
AIRSOFT?

Sinceramente, uma experiência desafiadora foi

realizar a manutenção e o conserto da minha

primeira AEG  uma mistura de boa intenção,

arrependimento e felicidade, tudo nessa mesma

ordem.

Parece piada, mas é sério... kkkk

QUAL FOI O JOGO OU MOMENTO MAIS MARCANTE QUE
VOCÊ VIVENCIOU NO AIRSOFT?

Um momento memorável foi, há pouco tempo, um

jogo fechado em uma ilha (Apocalypse Island), com

acesso apenas de barco. A travessia até a ilha foi

incrível  uma experiência absurda!
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FH 19  PEDRO
TRAJETÓRIA DE VIDA E INÍCIO NO AIRSOFT

Comecei através de um convite, com muita

insistência de um amigo que já era integrante do

time. Eu já havia jogado casualmente uma vez

antes, mas foi jogando com o Força e Honra que

descobri minha paixão pelo esporte.

Como você começou no Airsoft? Foi uma paixão
descoberta de imediato ou algo que desenvolveu com o
tempo?

Desafios Marcantes
Pode compartilhar uma experiência desafiadora ou
operação significativa na sua trajetória?

Meu primeiro curso de CQB, comandado pelo 01 e 06 da

equipe. Eu estava em um momento da vida em que me

sentia sem rumo, perdido.

Nesse dia, descobri no que eu era bom dentro do

esporte, e isso também serviu como uma luz no fim do

túnel sobre o que eu queria para o meu futuro. Hoje,

estudo para a área de segurança pública graças a esse

time.

Preferências Táticas
Qual função tática você prefere desempenhar nos
jogos?

Me saio melhor no modo CQB, Assalt 

Benefícios Físicos e Mentais
Além da diversão, quais benefícios físicos e mentais o
Airsoft trouxe para você?
O Airsoft fez com que eu passasse a ver tudo ao

meu redor com outros olhos. Hoje, quando

vamos a qualquer lugar, observamos os

ambientes com um olhar mais estratégico.

Sensação ao Equipar
Como é para você vestir seu loadout e se preparar para um
jogo? Isso representa algo especial na sua vida?

Meu loadout é um constante lembrete do que eu

quero para o meu futuro. Como os dois são

semelhantes, uso isso como incentivo para nunca

desistir dos meus objetivos.

Conselhos para Iniciantes
Qual conselho você daria para quem está começando
no Airsoft?

No começo, você vai perder — e bastante. Não

se frustre com isso.

Mantenha a constância até evoluir e, acima de

tudo, jogue com honestidade, pois essa é a base

do nosso esporte.

Conselhos para Veteranos
E para quem já tem experiência no esporte?

Seja sempre humilde e paciente com os mais novos.

Compartilhe conhecimento com quem realmente quer

evoluir dentro do esporte. 18
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 FH 20  LOKITTO
Trajetória de Vida e Início no Airsoft

Como você começou no Airsoft? Foi uma paixão
descoberta de imediato ou algo que desenvolveu com o
tempo?

Comecei no Airsoft por puro entusiasmo pelo

universo do militarismo. Meu primeiro contato foi

através de primos, mas nada muito aprofundado.

Com o passar dos anos, fui me envolvendo cada

vez mais até mergulhar de vez no esporte.

Momentos Memoráveis
Qual foi o momento mais marcante no Airsoft?

A Operação Breakpoint 2026. Nela, superei muitos

limites  físicos, mentais e pessoais e vi minha

equipe fazer o mesmo. Isso foi extremamente

gratificante.
Preferências Táticas
Qual função tática você prefere desempenhar nos
jogos?

Atuo como médico e Atirador Designado (DMR).

Basicamente, gosto de jogar mais recuado, dando

suporte ao time.

Benefícios Físicos e Mentais
Além da diversão, quais benefícios físicos e mentais o Airsoft
trouxe para você?

Os principais benefícios mentais que o Airsoft me

trouxe foram disciplina, foco e determinação.

Desafios Marcantes
Pode compartilhar uma experiência desafiadora na sua
trajetória?

Minhas experiências mais desafiadoras aconteceram

em jogos noturnos, onde a falta de conhecimento do

campo me deixava travado, “preso”.

Foi nesse momento que percebi que precisava me

movimentar mais, me arriscar e evoluir para cumprir os

objetivos.

Sensação ao Equipar
Como é para você vestir seu loadout e se preparar para
um jogo?

Se equipar, para mim, é como um clipe de música

rock, com um clímax explosivo. No final, tudo parece

entrar em câmera lenta, de forma harmônica, como

acordes perfeitamente encaixados.

Essa sensação representa estar sempre pronto para

enfrentar qualquer obstáculo no caminho.

Conselhos para Iniciantes
Que conselho você daria para quem está
começando?

Mentoria e paciência. Procure times ou pessoas

dispostas a orientar, tirar dúvidas e ajudar você a

encontrar seu estilo dentro do esporte.

Conselhos para Veteranos
E para os mais experientes?
Humildade. Muitos usam o tempo de experiência como

forma de superioridade e acabam desmotivando

novatos.

Lembre-se: você também já foi iniciante um dia.
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Trajetória de Vida e Início no Airsoft
Como você começou no Airsoft? Foi uma paixão
descoberta de imediato ou algo que desenvolveu com o
tempo?

Sempre me interessei muito pelo universo do

militarismo, e o Airsoft nos aproxima bastante desse

contexto, com equipamentos bastante realistas.

Com o passar do tempo, essa conexão foi se

transformando em uma paixão cada vez maior.

Desafios Marcantes
Pode compartilhar uma experiência desafiadora na
sua trajetória?

Para mim, o maior desafio foi começar  ir com a

cara e a coragem e, aos poucos, ir me descobrindo

dentro do esporte, aprendendo com amigos mais

experientes e evoluindo a cada jogo.

Preferências Táticas
Qual função tática você prefere desempenhar nos
jogos?
Gosto muito da comunicação e do combate em

campo, principalmente no CQB, com movimentações

coordenadas e invasões em ambientes fechados.

Benefícios Físicos e Mentais
Além da diversão, quais benefícios o Airsoft trouxe para
você?

O Airsoft foi uma parte muito importante na minha

vida. Me ajudou a me afastar da ansiedade e da

depressão, sendo essencial nesse aspecto.

Momentos Memoráveis
Qual foi o momento mais marcante no Airsoft?

O momento mais marcante foi meu primeiro jogo,

onde conheci diversas pessoas e tive meu primeiro

contato real com os equipamentos e o campo.

Sensação ao Equipar
Como é para você vestir seu loadout e se preparar para
um jogo?

Essa parte traz uma sensação muito boa — um

frio na barriga antes de entrar em campo. Muitas

vezes, também vem a empolgação de testar novos

equipamentos.

É um momento que vai além do jogo, pois envolve

também as amizades que construímos.Conselhos para Iniciantes
Que conselho você daria para quem está começando?

Vá com calma e procure se descobrir dentro do

Airsoft  entenda seu estilo de jogo e sua forma de

atuar.

Assim, o operador consegue evoluir de forma

consistente dentro do esporte.

Conselhos para Veteranos
E para os mais experientes?

Aproveitem o esporte e sejam respeitosos com quem

está começando. Nem todos têm a mesma

experiência, e isso faz parte do processo.
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FH 22  VINICIUS
Trajetória de Vida e Início no Airsoft
Vinícius Aquino do Vale, conhecido como Sudoers, é um

apaixonado por airsoft que encontrou no esporte mais do que

adrenalina: estratégia, disciplina e propósito. Com um estilo de

jogo agressivo e tático, atua como Assault, sempre focado em

avançar, conquistar objetivos e operar de forma coordenada em

equipe.

Para ele, o airsoft também é uma ferramenta de

desenvolvimento mental, envolvendo controle emocional e

tomada de decisão sob pressão.

Fora dos campos, Vinícius é professor, mentor e especialista em

tecnologia, com atuação em Big Data, Engenharia de Dados e

Inteligência Artificial. Como coordenador de MBA e criador de

conteúdo, dedica-se à formação de profissionais preparados

para o mundo orientado por dados.

Se dentro do jogo é movido pela missão e estratégia, fora dele

segue o mesmo princípio: evoluir, compartilhar conhecimento e

formar pessoas capazes de vencer seus próprios desafios.

Impacto Físico e Mental

O airsoft vai muito além da adrenalina.

Para mim, foi uma ferramenta de desenvolvimento

pessoal. Aprendi a controlar a ansiedade, a trabalhar

em equipe e, principalmente, a pensar antes de agir.

O jogo exige disciplina emocional: controlar a

respiração, aceitar a eliminação sem reatividade e

manter o foco no coletivo. Isso me ajudou a refinar

instintos impulsivos, tornando minhas ações mais

calculadas, assertivas e eficientes dentro e fora do

campo.

Preferências
Táticas

Sempre tive um perfil agressivo em campo. Gosto

de avançar, pressionar e conquistar objetivos. Mas

foi somente ao jogar em equipe que compreendi

melhor o meu papel.

Hoje, atuo como Assault, função que exige iniciativa,

leitura de cenário e tomada de decisão rápida. É

uma posição que combina perfeitamente com meu

estilo  ofensivo, estratégico e orientado à missão.

O Ritual de se Equipar
Para mim, o momento de se equipar é quase um

ritual.

É quando reflito sobre a jornada, o esforço para

conquistar cada item e os cenários que podem

surgir durante a missão.

Ali, eu antecipo decisões, visualizo movimentos e me

preparo mentalmente.

Quando o jogo começa, eu já sei como reagir.

Conselhos para Iniciantes
Se você quer começar no airsoft, faça isso da forma

certa:

Procure uma equipe

Comece com equipamentos básicos

Descubra seu estilo jogando

Evite seguir cegamente opiniões. O aprendizado real

vem da experiência.

E, principalmente: se você valoriza estratégia,

organização e planejamento, o MILSIM é o seu lugar.

Para quem já está na caminhada, deixo uma reflexão:

Precisamos nos unir mais.

O fortalecimento do esporte depende da comunidade. Se não

houver organização e apoio mútuo, corremos o risco de ver o

airsoft perder espaço no Brasil.

Para os Veteranos

viniciusvale.com](https://viniciusvale.com
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Sou operador Assault na equipe Força e Honra e

pratico airsoft há cerca de três anos.

Fora do esporte, atuo como farmacêutico e também

possuo formação técnica em Química.

O equilíbrio vem, principalmente, da organização da

rotina. Consigo conciliar bem minha vida

profissional com o airsoft, que, para mim, é mais do

que um hobby  é uma paixão e uma forma de aliviar

o estresse do dia a dia.

Quem é você dentro e fora do Airsoft? Como
equilibra sua vida pessoal com o esporte?

Diversidade de estilos no Airsoft: como você
enxerga isso?
Acredito que todos os estilos dentro do airsoft são

extremamente bem-vindos. Quanto maior a

diversidade, maior o crescimento do esporte.

Essa pluralidade agrega valor, fortalece a

comunidade e contribui diretamente para a

evolução e profissionalização do nosso segmento.

Cada estilo tem sua importância e seu espaço.
Conselhos para Iniciantes

Meu conselho é simples: comece com o básico e

necessário  e, acima de tudo, vá se divertir.

O airsoft é uma experiência incrível, e o mais

importante no início é aproveitar o jogo e aprender

com a prática.

Conselhos para Veteranos

Aos veteranos, deixo um ponto muito importante: acolham

os iniciantes.

Eu mesmo comecei jogando sozinho e fui muito bem

recebido pela equipe Força e Honra, o que fez toda a

diferença na minha trajetória. Esse tipo de acolhimento

fortalece a comunidade e garante o crescimento do esporte.

São os novos jogadores que vão trazer mais visibilidade e

consolidar o futuro do airsoft.

Eventos em Diferentes Locais: Desafios e Vantagens

Participar de jogos em locais diferentes é sempre

desafiador, mas é justamente isso que torna o airsoft tão

especial.

A sensação de estar em um ambiente novo e

desconhecido traz adrenalina e aumenta o realismo da

experiência  que é um dos principais objetivos do esporte.

Cada campo oferece uma dinâmica única, enriquecendo

muito a vivência do jogador.
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FH 27  NEIVA
Trajetória de Vida e Início no Airsoft
Foi uma paixão imediata ou algo que se desenvolveu

com o tempo?

 Comecei no airsoft por convite de um amigo, em

2017, e, desde a primeira partida, percebi que o

esporte seria uma paixão sem fim. Sigo firme até

hoje.

Preferências Táticas
Jogo na categoria assault. Minha preferência é

utilizar táticas militares em conjunto com a equipe,

focando em ações estratégicas e eficientes para

neutralizar o time adversário.

Desafios Marcantes
Salvar e reviver um operador aliado dentro da base

inimiga e, em seguida, neutralizar os adversários de

forma estratégica elevou muito o meu nível de jogo.

Momentos Memoráveis
Jogar em família com a equipe F.H não tem preço.

Criar estratégias, executá-las e ver tudo funcionando

fortalece o laço, a confiança e o companheirismo

entre os operadores.

 Sensação ao Equipar
É mais uma oportunidade de estar feliz, fazendo o

que gosto ao lado de amigos. Representa liberdade,

parceria, lealdade e honra.

Conselhos para Iniciantes

Comece alugando equipamentos, teste estilos

diferentes e evite investir alto no início. E,

principalmente, invista em um bom óculos de

proteção.

Conselhos para Veteranos
Invistam em equipamentos,

ensinem os mais novos e

nunca abandonem o esporte.

Eventos em Diferentes Locais
É sempre uma honra conhecer novos lugares e

contribuir com as operações, ajudando a

proporcionar uma boa experiência para todos.

Desafios com Patrocínios
Apesar de ser um esporte antigo, no Brasil ainda

não é totalmente reconhecido e valorizado.

Projetos Futuros no Airsoft
Você tem metas no esporte?

 Contribuir para o crescimento e a valorização do

airsoft.

Itens Essenciais na Tralha de Jogo
O que nunca pode faltar?

 Equipamentos de qualidade e revisados  e,

principalmente, óculos de proteção.
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FH 28  PEIXOTO

CAMISA TÁTICA
PRETA 

(LEVE E RESPIRÁVEL)

Trajetória de Vida e Início no Airsoft
Como você começou no Airsoft?

Foi uma paixão descoberta de imediato ou algo que

desenvolveu com o tempo?

Conheci através de amigos, e de imediato já houve

uma conexão muito boa. 

Preferências Táticas
Assalt, buscando sempre ação direta e contato mais

próximo no jogo.

Benefícios Físicos e Mentais
Mais resistência física, além de melhorar a

disposição durante as partidas.

Desafios Marcantes
 Acredito que foi o meu primeiro jogo. Foi uma

sensação única, aquele momento de descoberta

onde tudo é novo e intenso ao mesmo tempo.

Momentos Memoráveis
 Difícil dizer, estou há pouco tempo no time, mas diria

que todos os jogos são memoráveis. Estar com a equipe

torna cada momento especial. Em um dos últimos jogos,

participamos de uma operação grande onde

precisávamos defender uma área. Nosso líder dividiu

bem a equipe, ficamos sincronizados e a operação fluiu

muito bem, foi muito top.

Sensação ao Equipar
Ainda estou montando o meu equipamento, mas

já é uma sensação bem legal, de preparação e

expectativa para o jogo.

Conselhos para Iniciantes
 Ouça seus veteranos.

Conselhos para Veteranos
Continuem assim, vocês são uma inspiração para os

novatos.

Desafios com Patrocínios
Acredito que o patrocínio venha com o tempo, o esporte

está crescendo e isso é questão de evolução natural.
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FH 30 TRACKER
Trajetória de Vida e Início no Airsoft
 A primeira vez que ouvi falar sobre o Airsoft foi em uma

reportagem na TV e, de imediato, fiquei impressionado. A

ideia de sentir na pele a emoção dos meus jogos de

computador favoritos parecia incrível, mas julguei ser

uma realidade distante  imaginei que o esporte fosse

inacessível para quem não tinha uma renda alta.

Pouco tempo depois, descobri um campo bem perto de

onde eu morava. Aquele foi o primeiro de muitos jogos e,

sem dúvida, foi paixão à primeira vista.

Preferências Táticas
Tenho preferência por apoiar em curtas e medias

distancias na classe DMR, atuando em dar suporte na

execução da missão, não tenho interesse em número de

baixas.

Benefícios Físicos e Mentais
Além dos benéficos mencionados, acredito que

existe em senso de comunidade e honra que envolve

o esporte que ajuda a formar o caráter,

principalmente de jogadores mais novos.

Desafios Marcantes
Operação Agatha 2, foi a maior e melhor operação

que já participei, eram muitos operadores e muitos

objetivos em um campo imenso, os objetivos eram

tão longes que ficamos exaustos, com certeza foi

muito imersivo e desafiador, ter que lidar com

cansaço, peso do equipamento, clima.

Momentos Memoráveis
Acredito que o momento mais marcante foi quando

fui aceito na família FH, eu sempre jóquei sozinho e

meio solitário nos games, não ter com quem dividir

suas jogadas mais incríveis ou as mortes mais

engraçadas é bem solitário, então ao entrar no time

essa perspectiva mudou cem por cento.

Sensação ao Equipar
É engraçado como equipar acaba sendo uma das

melhores partes do game, é onde tenho o maior pico de

dopamina, pois sei que em instantes o game vai começar,

ali eu me preparo todo checo o equipamento várias

vezes, tiramos fotos, falamos sobre upgrades nos

equipamentos é maravilhoso.

Itens Essenciais na Tralha de Jogo
No FH eu aprendi que o Loadout se adapta ao ambiente,

então para cada tipo de campo ou posição estratégica

pré-definida antes uma operação pode variar, mas que

não podemos deixar de levar são os rádios para

comunicação, ao longo dos jogos tenho reparado que

grande parte do nosso êxito como equipe vem de uma

boa comunicação durante as partidas isso faz total

diferença.

Quem é Você Dentro e Fora do Airsoft
Fora do esporte eu sou uma pessoa muito sociável que

gosta de se reunir com os amigos e fazer uma boa

resenha e dar altas risadas, amo minha esposa e meus

dois Doguinhos.

Dentro do esporte eu sou mais observador, procurando

sempre aprender com os mais experientes e dar suporte

ao time nas missões.
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FH 32 BODOQUE
Preferências Táticas
Iniciei jogando em áreas de mata e selva, mas estou

aprendendo técnicas de CQB, que auxiliam em diversos

tipos de confronto.
Trajetória de Vida e Início no Airsoft
Comecei em setembro de 2022. Fiquei afastado por mais

de um ano devido a um acidente, mas retornei e participo

sempre que possível.

Benefícios Físicos e Mentais
O airsoft melhorou minha tomada de decisões sob

pressão, a agilidade de raciocínio e o condicionamento

físico, principalmente por conta dos jogos em áreas

abertas e de mata.

Desafio Marcante
Recentemente, precisei avaliar vantagens e desvantagens

para a equipe durante uma ofensiva. Como médico,

esperei o momento certo para me curar, lancei duas

granadas contra os oponentes e consegui resgatar minha

equipe em segurança.

 Momento Memorável
Os cursos realizados com a equipe melhoraram

significativamente nossas estratégias e o trabalho em

grupo.

Sensação ao Equipar
Sinto um forte sentimento de pertencimento.
Itens Essenciais
Óculos de proteção, máscara, munição extra, bandagens,

dispositivos de comunicação e itens de segurança nunca

podem faltar.

Quem Sou no Airsoft e Fora Dele

No airsoft, sou o operador 32, focado nos objetivos e na

integridade da equipe, sempre respeitando as regras e a

honra. Fora do campo, sou uma pessoa comum, mas o

esporte me ajuda a manter a calma e o controle,

buscando sempre agir com honra.

Conselhos para Iniciantes
Observe os mais experientes, jogue corretamente e em

equipe  você vai gostar do resultado.

Além disso, este é um esporte sem idade. Estou com 60

anos e participo plenamente, assim como outros

companheiros e operadores.

Bora pro game!

Conselhos para Veteranos
Tenham paciência com novatos e mal informados. Todos

já tivemos um primeiro dia.

Eventos em Diferentes Locais

Buscar estratégias sem referência prévia é desafiador,

mas isso torna o jogo mais interessante e exige uma

comunicação ainda mais eficiente.
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A atuação de um sniper no airsoft é, antes
de tudo, um exercício avançado de domínio
mental. Muito além da precisão no disparo
ou da qualidade do equipamento, o que
realmente diferencia esse operador é a
capacidade de controlar a própria mente em
ambientes de alta pressão, onde cada
decisão pode alterar completamente o
desfecho da partida.
O controle emocional não é apenas
desejável, ele é indispensável. A ansiedade
por realizar um disparo, a excitação ao
identificar um alvo e até mesmo o medo de
ser descoberto são fatores que precisam ser
administrados com rigor, sob pena de
comprometer toda a estratégia construída.

A Mente do Sniper

A tomada de decisão ocorre em frações de segundos,
mas é resultado de um processamento complexo que
envolve leitura de cenário, antecipação de movimentos
e análise de risco. O sniper experiente não reage, ele
prevê. Ele entende padrões de comportamento,
identifica rotas prováveis e se posiciona não onde o
adversário está, mas onde ele estará.
Esse nível de consciência situacional exige treinamento
constante e uma mente disciplinada, capaz de filtrar
estímulos irrelevantes e focar apenas no que realmente
importa.

Dentro desse contexto, surge um conceito pouco
explorado, mas extremamente poderoso, a chamada
camuflagem mental. Não basta estar invisível aos olhos,
é necessário tornar-se irrelevante para a percepção do
adversário.

Isso significa controlar não apenas
o corpo, mas também a intenção.
Um sniper eficiente aprende a
desligar impulsos, reduzindo
movimentos desnecessários,
evitando decisões precipitadas e
dominando, principalmente, a arte
de não agir.
Em muitos casos, o sucesso está
diretamente ligado à capacidade
de esperar, de suportar o
desconforto e de resistir à
tentação de atirar no momento
errado.

É nesse ponto que a Programação
Neurolinguística se apresenta como uma
ferramenta de alto valor estratégico. A PNL
permite ao operador desenvolver um nível
superior de autoconsciência, possibilitando
identificar e reprogramar padrões mentais que
poderiam comprometer seu desempenho.
Técnicas como ancoragem emocional podem
ser utilizadas para acessar rapidamente
estados de calma e foco, mesmo em situações
de alta tensão. Já o rapport, amplamente
conhecido no contexto da comunicação, pode
ser adaptado para leitura comportamental,
ajudando o sniper a antecipar ações com base
em micro padrões observados nos adversários.
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Sniper

Esse controle fisiológico, quando
combinado com técnicas mentais, cria
uma sinergia que potencializa o
desempenho de forma significativa.
Ao longo dos anos, tenho incorporado
um elemento adicional a esse
processo, o uso de smartwatches
capazes de medir pressão sanguínea e
batimentos cardíacos em tempo real.
Essa prática trouxe uma dimensão
ainda mais concreta ao entendimento
do controle emocional. É
absolutamente impressionante
observar, na prática, a queda
progressiva dos batimentos, mesmo
nos instantes que antecedem o
disparo, um momento que
naturalmente exigiria alta excitação
fisiológica.

Ver o corpo responder com calma,
estabilidade e precisão não é algo intuitivo,
é resultado direto de treinamento
consistente, repetição e domínio mental.
Trata-se de uma evidência objetiva de que
o controle não está apenas na teoria, mas
foi internalizado a ponto de influenciar o
funcionamento fisiológico.
Além disso, o silêncio interno é uma
habilidade que merece destaque. Em um
ambiente onde cada som pode denunciar a
posição, o sniper aprende a silenciar não
apenas o corpo, mas também a mente.
Esse estado de presença total permite uma
conexão mais profunda com o ambiente,
ampliando a percepção de detalhes e
facilitando a tomada de decisão.

Outro aspecto relevante da PNL é o
controle do diálogo interno. Em
ambientes de jogo, pensamentos como
“vou errar”, “estou exposto” ou “preciso
agir agora” podem gerar ruído cognitivo
e levar a decisões equivocadas.
A reestruturação desses padrões,
substituindo-os por comandos mentais
objetivos e funcionais, contribui
diretamente para a performance. O
sniper passa a operar com clareza,
reduzindo interferências emocionais e
aumentando sua eficiência tática.
A respiração também assume um papel
central nesse processo. Controlar o
ritmo respiratório não apenas estabiliza
o corpo para o disparo, mas atua
diretamente no sistema nervoso,
reduzindo a frequência cardíaca e
promovendo um estado de foco
ampliado.

30

Portanto, a excelência na
função de sniper no airsoft
não está apenas na mira ou no
equipamento, mas na
capacidade de integrar mente
e ação de forma estratégica.
Trata-se de um perfil que
exige disciplina, paciência e
um profundo entendimento
dos próprios processos
mentais. Quando bem
desenvolvido, esse conjunto
de habilidades transforma o
operador em um elemento
altamente eficaz no campo,
capaz de influenciar o jogo de
maneira silenciosa, precisa e
decisiva.
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	Representa muito mais do que um reconhecimento pessoal.  É a valorização de toda uma trajetória construída com dedicação e propósito.  Também é uma responsabilidade: representar minha equipe e todos que acreditam no airsoft como um esporte sério, baseado em valores.
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	Impacto Físico e Mental
	O airsoft vai muito além da adrenalina. Para mim, foi uma ferramenta de desenvolvimento pessoal. Aprendi a controlar a ansiedade, a trabalhar em equipe e, principalmente, a pensar antes de agir. O jogo exige disciplina emocional: controlar a respiração, aceitar a eliminação sem reatividade e manter o foco no coletivo. Isso me ajudou a refinar instintos impulsivos, tornando minhas ações mais calculadas, assertivas e eficientes dentro e fora do campo.

	Conselhos para Iniciantes
	Se você quer começar no airsoft, faça isso da forma certa:
	Procure uma equipe
	Comece com equipamentos básicos
	Descubra seu estilo jogando
	Evite seguir cegamente opiniões. O aprendizado real vem da experiência. E, principalmente: se você valoriza estratégia, organização e planejamento, o MILSIM é o seu lugar.


	FH 22  VINICIUS
	Trajetória de Vida e Início no Airsoft
	Preferências Táticas
	Sempre tive um perfil agressivo em campo. Gosto de avançar, pressionar e conquistar objetivos. Mas foi somente ao jogar em equipe que compreendi melhor o meu papel. Hoje, atuo como Assault, função que exige iniciativa, leitura de cenário e tomada de decisão rápida. É uma posição que combina perfeitamente com meu estilo  ofensivo, estratégico e orientado à missão.
	viniciusvale.com](https://viniciusvale.com


	O Ritual de se Equipar
	Para mim, o momento de se equipar é quase um ritual. É quando reflito sobre a jornada, o esforço para conquistar cada item e os cenários que podem surgir durante a missão. Ali, eu antecipo decisões, visualizo movimentos e me preparo mentalmente. Quando o jogo começa, eu já sei como reagir.
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	FH 28  PEIXOTO
	Trajetória de Vida e Início no Airsoft
	Como você começou no Airsoft? Foi uma paixão descoberta de imediato ou algo que desenvolveu com o tempo? Conheci através de amigos, e de imediato já houve uma conexão muito boa.

	Preferências Táticas
	Assalt, buscando sempre ação direta e contato mais próximo no jogo.

	Benefícios Físicos e Mentais
	Mais resistência física, além de melhorar a disposição durante as partidas.

	Desafios Marcantes
	Acredito que foi o meu primeiro jogo. Foi uma sensação única, aquele momento de descoberta onde tudo é novo e intenso ao mesmo tempo.

	Conselhos para Iniciantes
	Ouça seus veteranos.

	Momentos Memoráveis
	Difícil dizer, estou há pouco tempo no time, mas diria que todos os jogos são memoráveis. Estar com a equipe torna cada momento especial. Em um dos últimos jogos, participamos de uma operação grande onde precisávamos defender uma área. Nosso líder dividiu bem a equipe, ficamos sincronizados e a operação fluiu muito bem, foi muito top.

	Conselhos para Veteranos
	Continuem assim, vocês são uma inspiração para os novatos.

	Sensação ao Equipar
	Ainda estou montando o meu equipamento, mas já é uma sensação bem legal, de preparação e expectativa para o jogo.

	Desafios com Patrocínios
	Acredito que o patrocínio venha com o tempo, o esporte está crescendo e isso é questão de evolução natural.

	Benefícios Físicos e Mentais

	FH 30 TRACKER
	Trajetória de Vida e Início no Airsoft
	Preferências Táticas
	Sensação ao Equipar
	Desafios Marcantes
	Momentos Memoráveis
	Itens Essenciais na Tralha de Jogo
	Quem é Você Dentro e Fora do Airsoft
	Desafio Marcante
	Recentemente, precisei avaliar vantagens e desvantagens para a equipe durante uma ofensiva. Como médico, esperei o momento certo para me curar, lancei duas granadas contra os oponentes e consegui resgatar minha equipe em segurança.

	Momento Memorável
	Os cursos realizados com a equipe melhoraram significativamente nossas estratégias e o trabalho em grupo.

	Eventos em Diferentes Locais
	Buscar estratégias sem referência prévia é desafiador, mas isso torna o jogo mais interessante e exige uma comunicação ainda mais eficiente.


	FH 32 BODOQUE
	Preferências Táticas
	Iniciei jogando em áreas de mata e selva, mas estou aprendendo técnicas de CQB, que auxiliam em diversos tipos de confronto.

	Trajetória de Vida e Início no Airsoft
	Comecei em setembro de 2022. Fiquei afastado por mais de um ano devido a um acidente, mas retornei e participo sempre que possível.

	Benefícios Físicos e Mentais
	O airsoft melhorou minha tomada de decisões sob pressão, a agilidade de raciocínio e o condicionamento físico, principalmente por conta dos jogos em áreas abertas e de mata.

	Sensação ao Equipar
	Sinto um forte sentimento de pertencimento.

	Itens Essenciais
	Óculos de proteção, máscara, munição extra, bandagens, dispositivos de comunicação e itens de segurança nunca podem faltar.

	Quem Sou no Airsoft e Fora Dele
	No airsoft, sou o operador 32, focado nos objetivos e na integridade da equipe, sempre respeitando as regras e a honra. Fora do campo, sou uma pessoa comum, mas o esporte me ajuda a manter a calma e o controle, buscando sempre agir com honra.

	Conselhos para Iniciantes
	Observe os mais experientes, jogue corretamente e em equipe  você vai gostar do resultado. Além disso, este é um esporte sem idade. Estou com 60 anos e participo plenamente, assim como outros companheiros e operadores. Bora pro game!

	Conselhos para Veteranos
	Tenham paciência com novatos e mal informados. Todos já tivemos um primeiro dia.


	A Mente do Sniper
	Por Fabiano Jacob
	A atuação de um sniper no airsoft é, antes de tudo, um exercício avançado de domínio mental. Muito além da precisão no disparo ou da qualidade do equipamento, o que realmente diferencia esse operador é a capacidade de controlar a própria mente em ambientes de alta pressão, onde cada decisão pode alterar completamente o desfecho da partida. O controle emocional não é apenas desejável, ele é indispensável. A ansiedade por realizar um disparo, a excitação ao identificar um alvo e até mesmo o medo de ser descoberto são fatores que precisam ser administrados com rigor, sob pena de comprometer toda a estratégia construída.
	Dentro desse contexto, surge um conceito pouco explorado, mas extremamente poderoso, a chamada camuflagem mental. Não basta estar invisível aos olhos, é necessário tornar-se irrelevante para a percepção do adversário.
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